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LA DANSA

La dansa es una de les primeres expressions a traves de
la qual podem comunicar-nos. Es la meés simbalic ja que,
en prescindir de la paravla, s’accentuva la necessitat

d’expressar-se a traveés del moviment.

La dansa es vuna activitat plenament humana, ja que a traves
d’ella es poden expressar estats d’anim i sentiments, o be
pot ser una disciplina per potenciar la diversio i I’alliberacio
personal. La dansa com a tal eés una forma d’expressio que
serveix als éssers humans per a mostrar les seves habilitats
avditives, corporals i visuals.

Aquesta disciplina pot tenir diversesfinalitats: terapevtica, formativa, de
diversio, etc. La dansa és, doncs, una disciplina artistica que impulsa el
desenvolupament de la personalitat, el sentit critic, la capacitat de comuvunicacio,
el treball en equip i la sensibilitat, aixi com tambe valors com ara la integracio
social, ’'acceptacio d’un mateix, el respecte per les altres persones, etc.

— QUE ENS APORTA LA DANSA?

Desenvolupament de la personalitat
Capacitat de comunicacio
Treball en equip

Sentit critic

Acceptacio d’un mateix

Integracio social

Trencar estereotips de génere

ESTILS DE DANSA

Iniciacio a la dansa i
dansa creativa

Dansa classica

Dansa contemporanea
Dansa jazz

Dansa espanyola
(inclou dansa estilitzada,
scola bolera i flamenc)

Claque
Hip-Hop

Funky




Que es una
escola de dansa La Llei organica

. 2 1/1990, de 3 d’octubre,
avtoritzada? d’ordenacio general

del sistema edvucativ
Les escoles de dansa situa els ensenyaments
autoritzades son les Uniques de dansa dins del
escoles que s’inclouen dins sistema educativ
del nou sistema educativ a com a ensenyaments
Catalunya i compleixen les de regim especiali
normatives que exigeix el defineix ¢::om a finalitat:
Departament d’Ensenyament AL ..
de la Generalitat de alurpnes L YT
artistica de qualitat i
Catalunya. Les escoles de . e e ..
dansa avtoritzades estan garantir la quallflc.acm
supeditades a inspeccions ::Ilsaf:::‘r;sq;:’rofessnonuls
anuals per part del :
Departament d’Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya.
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Estudia dansa a una escola de dansa
avtoritzada pel Departament d’Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya.

Associacio d'Escoles www.dansa-aeda.com
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